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o
1 O I z ad som ger dig storre kontroll 6ver din energianvandning, mindre miljopaverkan och

mer pengar kvar i planboken. Testa sjalv!

Energiradd 1: Uppvarmning

Sank inomhustemperaturen 1 grad och minska
uppvamningskostnaden med ca 5 %. Oka elementens
effektivitet genom att flytta mébler som hindrar varmen.

Energirad 2: Varmvatten

En 10 minuters dusch om dagen kostar upp mot 1 500
kr per &r. Med snalspolande handtag kan du halvera
vattenanvandningen. Om du har en elvarmd
tappvarmvattenberedare  som maste bytas ar
merkostnaden for en mindre solfangaranlaggning
relativt liten.

Energirad 3: Apparater i
vilolage

Apparater i stand-by |lage forbrukar el i onddan. Detta
galler TVn och alla apparater med fjarrkontroll, men
ocksa transformatorer i vagguttag. Denna
tomgangsforbrukning ar en onddig kostnad. Stang av
dem!

Energirad 4: Matlagning

Vattenkokaren forbrukar en tredjedel av energin jamfort
med en spisplatta. Kastrull med lock férbrukar en
tredjedel av energin jamfort med kastrull utan lock.

Energirad 5: Matforvaring

Aldre kylar och frysar kan forbruka mycket el. Det lénar
sig att valja energisnala vid utbyte. R&tt temperatur och
dammad baksida haller energiforbrukningen lag.

Energiradd 6: Belysning

Lagenergilampor ar fem ganger effektivare an glod-
lampor. Tank pa att transformatorn till halogenlampor
kan dra lika mycket strom som lampan &ven nar lampan
ar slackt.

Energirdd 7: Disk och tvatt

Full disk- och tvattmaskin och lag temperatur ger lagre
energiférbrukning. Torktiden minskar for tvatten om
centrifugeringen gors med hogt varvtal.

Energirad 8: Golvvarme

Golvvarme okar komforten i huset men kan aven 6ka
uppvarmningskostnaden om den installeras i aldre hus.
Om golvvarme installeras i golv mot mark eller i kallaren
bor det vara minst 25 cm isolering mot mark.

Energiradd 9: Nytt energislag?

Om du varmer ditt hus med el eller olja — dvervag att
byta. Installation av varmepump, pelletskamin, byte av
oljebrannaren till en pelletsbrannare eller anslutning till
fiarrvarme lonar sig ofta och kan ge en stor miljovinst.

Energirdd 10: Isolering

Om det ar mojligt att tillaggsisolera vinden &r detta
normalt en av de mest I6nsamma atgarderna. 40-50 cm
ger en mycket bra isolerstandard.



