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Spara enerqi |
bostadsrattsforeningen

Du som bor i bostadsrattsforening har ofta stora mjligheter att minska foreningens

energianvandning och miljépaverkan, bade genom egna atgarder i Iagenheten och

genom mer omfattande atgarder i fastigheten. Har féljer information om ett antal

atgarder som i férsta hand handlar om fastighetens energianvandning.

Varmefdrbrukning i flerbostadshus

Varmeforbrukningen i ett flerbostadshus beror pa olika
faktorer, som byggnadsar, storlek pa lagenheter, m.m.
Ett flerbostadshus som t.ex. ar byggt fére 1940 har en
férbrukning pa ca 185 kWh/m? och ar for képt varme,
fiarrvarme, eller ca 24 liter olja/m® och ar. | hus byggda
efter 1981 ar varmeforbrukningen ca 140 kWh/m?.

Tillaggsisolering

Husets klimatskal, dvs. tak, vaggar och foénster, kan
tilldggsisoleras, vilket kan minska energiférbrukningen
kraftigt. Dock gor de héga investeringskostnaderna att
atgarderna ar svara att f Ibnsamma.

Den mest I6nsamma atgarden &ar normalt att
tillaggsisolera vinden. Forutsatt att vinden &r atkomlig
och inte utnyttjas som t.ex. vindsférrad kan oftast en
tilldggsisolering gdras. Nar huset har tilldggsisolerats
bdr man gdéra en injustering av varmesystemet eftersom
de lagenheter som ligger under vinden tidigare har
kompenserats for kalla tak.

Fasadisolering ar en I6nsam &tgéard for att minska
energiatgangen om den genomférs i samband med att
fasaden and& behdver renoveras. Detta géller ockséa for
utbyte av fonster. Tank pa att det kan finnas
restriktioner i kommunens detaljplan som begréansar
mdjligheterna att andra fasaden och fénstren.

En forbéattring av fonstren kan ocksa ske inifran
genom att byta det inre glaset till ett lagemissionsglas
eller genom byte av det inre glaset till en 2-glas
isolerruta. Darigenom paverkas inte heller fasadens
utseende. Atgarden har normalt en battre [dnsamhet an
att byta hela fénstret.

Forbattring av fonster leder ocksa till minskat kallras
och buller vilket kan adderas som “plus” Htill
energikalkylen. Fénstertatning bor utféras med hansyn
till ventilationen sa att det inte blir for tatt. Fonstertatning
ar framférallt intressant i hus med balanserad
ventilation, s.k. FT-ventilation.

Vattenférbrukning

Normalt &r férbrukningen av vatten (kall- och varm-
vatten) ca 200 liter per person och dag. Vatten-
férbrukningen varierar mycket beroende de boendes
vanor. For att minska forbrukningen av vatten kan
moderna kranar och effektiva duschmunstycken
installeras.

Tvatt och tork

Méanga fastigheter har gemensamma tvéttstugor.
Tekniken for tvattutrustning har utvecklats mycket under
senare ar, bade med avseende pa energi- och
vattenforbrukning. Utrustningen bér darfér bytas med ett
intervall om 10-12 ar. Om huset varms med energislag
som ar billigare &n el, ar det bra om tvattmaskinerna
kan anslutas till bAde varm- och kallvatten. Automatik i
maskinen skoéter da om val av tvattemperatur, beroende
pa tvattmoment. Efter byte av tvattutrustning kan det
ocksa vara mojligt att minska byggnadens elsékring och
darmed sanka kostnaden fér elabonnemanget.

Tvattstugans torkutrustning (elvarmda torkskap och
torktumlare) drar oftast mer energi an tvattmaskinerna.
Det &r viktigt att centrifugeringen har héga varv vilket
ocksa forkortar torktiderna. | modern torkutrustning
anvands olika kondenseringsprocesser (varmepump,
kondenstumlare). Férdelen &r minskad energiférbruk-
ning, men nackdelen &r foérlangda torktider. Om
byggnadens ventilationssystem medger det kan den
konventionella torkutrustningen kompletteras med
varmeatervinning fran torkskap och torktumlare.

Det ar ocksa viktigt att brukarna av tvattstugan ges
ratt instruktioner t.ex. att maskinerna ska vara vélfyllda,
att ratt tvattprogram/-temperatur valjs, att centrifugera
med hdg hastighet, att filter ska rengbéras mm.

Minska varmekostnaden

Normaltemperaturen i varje lagenhet bor ligga pa ca
21°C och nagra grader lagre i sovrummet. Varje grads



sankning av temperaturen medfér ca 5 % minskning av
arsférbrukningen.

En grundldggande forutsattning for att varje
lagenhet ska ha samma temperatur, ar att vérme-
systemet ar val injusterat. Efter tillaggsisolering eller
ombyggnader maste oftast en ny injustering goras.

Foér att finjustera rumstemperaturen kan &ven
termostatventiler installeras pa radiatorerna. Dessa gor
mest nytta i rum med hdg solinstralning eller i utrymmen
som kok dar utrustningen har stor védrmealstring.

Reglerutrustning vid byggnadens varmecentral
(pannan eller undercentral vid fjarrvarme) boér helst
bytas med ett intervall av 15-20 ar. Reglerutrustningen
ser till att byggnaden far ratt varmeleverans vid olika
klimatférutsattningar.

Har ar nagra faktorer som kan leda till onédigt héga
varmekostnader:

* reglerventiler fungerar ej

» temperaturgivare (ute och/eller inne, tappvarm-

vatten etc.) sitter felplacerade eller fungerar ej

« vatten gar at fel hall i shuntgrupper

« felaktig reglerkurva

* samma driftstrategier oavsett arstid

Det finns olika alternativ att valja mellan, som alternativ
till olje- och eluppvdrmning. Har &r en Kkortfattad
sammanstéllning:

Fjarrvarme

+ enkelt, miljévanligt, driftsékert

+  frigbr utrymme inomhus

« kréver narhet till kulvert
Bergvarmepump

« frigbr utrymmen inomhus

» kraver vissa ytor utomhus

« dvergang fran oljeberoende till elberoende
Biobrénslepanna

+ |&gre branslekostnad

* mer drift- och skétselarbete

« fornyelsebart bransle
Vilket system som ar bést ur I6nsamhets- och
miljdsynpunkt  beror bland annat pa lokala
férutsattningar och kraver sarskild utredning. Bérja med
att kontrollera med den lokala gas- eller fjarr-
varmeleverantéren om vilka férutsattningar som géller i
omradet. Ta aven in offerter fér nagra alternativ.som
jamforelser.

Samtliga matare (el, vatten, varme eller gas) bér lasas
av minst en gang per manad. Det ger fbreningen
underlag for statistik som kan avsléja om nagot inte
fungerar som det ska i byggnaden, aven vattenlackor
som kan orsaka stor skada. For att varmeférbrukningen
under ett ar ska vara jamférbar med ett annat ar maste
den "normalarskorrigeras”, d.v.s. man maste ta hansyn
till att utetemperaturen varierar mellan olika ar. Flera
fjarrvarmeleverantorer erbjuder olika statistiktjanster pa
sina hemsidor och det finns ett flertal datorprogram som
enkelt hanterar energistatistiken for en eller flera
byggnader.

Normalarskorrigeringen kan géras manadsvis eller
arsvis. Ar 2001 och 2002 var t.ex. varmare &n normalt
vilket medférde att behovet fér uppvarmning fér dessa
ar var ca 5-10 % lagre jamfoért med ett normalar.

Som komplement till de ordinarie méatarna kan ocksa
fler matare installeras. Exempelvis en flidesmétare fére
varmvattenberedaren som tillsammans med temperatur
ger uppgift om varmvattenférbrukningen och en sarskild
elmatare fére varmepumpen som underlag fér att
beddma om den ger avsedd besparing.

| samband med fakturering av manadsavgiften kan
information om féreningens energianvéndning bifogas,
garna i kombination med olika energispartips.

Erfarenheten visar att om man infér lagenhetsvis
matning av férbrukningen av varme eller tappvarm-
vatten sa minskar energianvandningen. Den storsta
vinsten gérs i hus med hég férbrukning och dar man
inte har utfért nagon injustering av varmesystemet.
Kostnaden for att inféra matning ar relativt hég aven om
den har minskat pa senare ar.

P& www.energimyndigheten.se finns en rapport med
erfarenheter fran individuell vdrmematning i svenska
flerbostadshus.

"Hall koll p4 energin — det I6nar sig! Rad och tips till
styrelserna i HSB:s bostadsrattsféreningar." Bestall
genom HSB Riksférbund, forlaget@hsb.se eller Lotti
Zinsli 08/785 31 11. Priset &r 160 kr/st, exkl. moms och
frakt (80 kr/st fér HSB-medlemmar).

"Smart energiupphandling. Tips och rad”
Fastighetsdgarna Sverige, 2006. Siljs bl.a. av
Byggtjanst, pris ca 380 kr + moms.

Kontakta din kommunala energiradgivare i

Berg 0687-16158 Bracke 0696-16206
Héarjedalen 0680-16112 Krokom 0650-16432
Ragunda 0696-682000 Strémsund 0671-16100
Are 0647-16149 Ostersund 063-143303




