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Hushallsel

Kyl och frys

Om kylen eller frysen ar gammal s& &r det ofta den som

drar mest el i ditt hushall. Normalt &r energianvandningen

ca 900 kWh/ar for kyl och frysen, vilket motsvarar ca 900

kr/ar. Foljande atgarder kan minska forbrukningen, men

det gar inte att sdga exakt hur mycket du sparar pa de oli-
ka atgarderna.

e Om din frys har en infrysningsknapp, kontrollera att
den inte ar intryckt, eftfersom frysens kompressor da
gar hela tiden.

e Kontrollera att tatningslisten ar tat genom att séatta ett
papper mellan dérren och skapet. Om pappret inte sit-
ter fast nar dérren ar stangd lacker det troligtvis ut kyla
den vagen. Man kan ocksé lagga en ténd ficklampa i
frysen och nér det & morkt i rummet syns eventuella
otatheter.

e Dammsug "gallret” p& baksidan av kylen och frysen
regelbundet. Det &r viktigare att det & dammfritt pa
baksidan &n att frysen ar avfrostad. Se till att det finns
luftspalter sa att det kan komma fram luft till baksidan
av frysen. (Se bruksanvisningen.)

e Hall ratt temperatur i frysen, ca =18 °C i frysen och i
kylen ca +3 till +7 °C

e Nar kylen eller frysen maste bytas, se till att den har sa
kallad A-klass, vilket &r en markning fér energisnala
produkter. (I en hyresldgenhet &r det véarden som be-
stdmmer utrustning.)

Elspis

Normalt férbrukar matlagningen ca 500 kWh/ar vilket mot-

svarar ca 500 kr/ar.

e Varm vatten i en vattenkokare istéllet fér pa spisen,
den forbrukar mindre energi samtidigt som det gar
mycket snabbare.

e Se till att kastrullerna och stekpannan har plan botten
och har réatt storlek for den platta som du anvander.

¢ Halock pa kastrullen sa mycket som mojligt.

e Anvand ugnen for flera saker efter varandra, det gar at
ca 0,5 kWh att vérma upp ugnen till 200°C.

Avstangda apparater spar enerqi

e LAt laddarna vila. Dra ut laddare och smatransformato-
rer ur eluttaget nar de inte anvands, "stand-by” férlus-
ten for en laddare &r ca 50 kWh/ar eller 50 kr/ar. Om
du har en dator med scanner, skrivare etc. kan du an-
sluta dessa till ett gemensamt grenuttag med strémbry-
tare.

e Stadng av teven, videon, etc. med avsténgnings-
knappen istéllet fér med fjarrkontrollen. D& minskar
bade energiférbrukningen och brandrisken.

Fulla maskiner spar energi

Se till att tvattmaskinen och diskmaskinen éar fyllda nér du
kér dem, s& minskar du antalet anvandningar per ar.
Belysning

Byt ut dina glédlampor mot lagenergilampor. Under senas-
te aret har det kommit sma, snygga modeller som ser ut
som vanliga lampor och far plats i exempelvis prydnads-

lampor. Slack ljuset i rum som star tomma.
Vad férbrukar vad?

| tabellen visas "normal” férbrukning for olika apparater i
hemmet. Elpriset antas vara 1 kr/kWh vilket &r l1agt réknat.

Effekt W | Anvandning | kWh/ar=kr/ar
Golvvarme, 10 m? 100 W/m? | 2000 tim/ar 2000
Frys — aldre modell 200 1000
Akvarium 200 liter 55 500
Diskmaskin 2000 | 1 disk/dygn 750
El-handdukstork 80 700
Tvattmaskin 3000 | 4 tim/vecka 600
Kyl — aldre modell 150 550
Torkskap 2000 | 4 tim/vecka 400
Frys — nyare modell 120 400
Spisplatta 1500 | 40min/dygn 350
Kaffebryggare 800 | 1 tim/dygn 300
Ugn 2500 | 2 tim/vecka 250
Torktumlare 2000 | 2 tim/vecka 210
Kyl — nyare modell 100 170
TV, anvéndning 140 | 3 tim/dygn 150
Parabol, stand by lage 15 130
Dator med skarm, stand by lage 15 | 28 tim/dygn 125
Glédlampa 60 | 5 tim/dygn 110
Infravérme, balkong 1000 | 100 tim/ar 100
Skrivare 10 90
Lysror 36+7 | 5 tim/dygn 80
TV, stand by lage 10 | 21 tim/dygn 80
Video, stand by lage 10 80
Spisflakt 200 | 1 tim/dygn 70
Mikrovagsugn 1500 | 7 min/dygn 65
Vattenkokare 2000 | 5 min/dygn 60
Strykjarmn 1000 | 1 tim/vecka 50
Dammsugare 1000 | 1 tim/vecka 50
Hartork 1000 | 1 tim/vecka 50
Dator med skarm, anvandning 125 | 1 tim/dygn 50
Stereo, stand by lage 5 45
Lagenergilampa 11 | 5 tim/dygn 20
Stereo, anvandning 15 | 3 tim/dygn 15

Du kan rékna ut dina egna apparaters energikostnad genom att multiplicera
effekten (W) med drifttiden per ar (timmar) och dividera med 1000.
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Handla elsnalt — sank elrdkningen, pdf-fil 384 kB
Information om energimérkning och képguider,
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Berg 0687-16158  Bréacke 0696-16206
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