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Isolering

Isolera mera. Al varme som tillférs ett hus férsvinner ut som avloppsvatten, ventilationsluft eller genom vé
tak, golv, fénster och dérrar. Hur mycket varme som lacker ut beror pa hur huset ar byggt. Hur my

varme lacker ut fran ditt hus i onédan?

Se over ditt hus

Sedan oljekriserna pa 70-talet har nybyggda hus fatt allt
battre klimatskal. Under de senaste aren har det till och
med byggts hus som inte behdver nagot uppvarmnings-
system eftersom klimatskalet ar s& bra att det racker
med varmen frdn manniskorna i huset, solinstralning
och spillvarme fran apparater och belysning. Men
manga hus har ett klimatskal som lacker ut onddigt
mycket varme. Vad kan man gora at det?

Borja med taket

Att isolera vindsbjalklaget ar en effektiv atgard som ofta
ar enkel att genomféra. Det kan I6na sig att isolera upp
till 40-50 cm. | aldre hus &ar det inte ovanligt att vinds-
bjalklaget har mindre &n 20 cm isolering och da ar det
intressant att tillaggsisolera.

Om den gamla isoleringen bestar av kutterspan som
ar torr och frisk kan den ligga kvar under den nya isole-
ringen. Man kan isolera med l&sull eller skivor av isole-
ring. Om man anvander I6sull gar det I1att att sprida ut
isoleringen och det &r lattare att f& in isoleringen i
vinklar och vrar. Exempel p& néagra tillverkare som har
information om hur du sjalv kan isolera ditt hus ar
Paroc, Isover och Ekofiber.

Nar man tillaggsisolerar vinden &r det viktigt att se
till att vinden ar ratt ventilerad aven efter atgarden. Man
ska vara sarskilt noggrann s& man inte tépper igen
Oppningarna vid takfoten. Det ar mycket viktigt att fuktig
inomhusluft inte kan komma upp pa vinden via exem-
pelvis vindslucka, eldosor, inféllda lampor och vid ror-
genomféringar genom vindsbjalklaget.

Exempel

| aldre hus ar tillaggsisolering av vindsbjélklag ofta en
I6nsam atgéard. | tabellen visas ungefarlig besparing for
ett vindsbjalklag pa ca 125 m?.

Isolera vaggarna?

Att tilldggsisolera yttervdggarna pa ett hus kan minska
energianvandningen men medfér ofta héga kostnader.
Det kan daremot vara en intressant atgdrd om man
maste renovera fasaden.
Se dver fonstren

Fénstren &r den del av huset som ofta lacker ut mest
varme. Moderna energieffektiva fonster slapper bara ut
en tredjedel sa mycket varme som aldre tvaglasfénster.
Ett alternativ till att byta ut fonstren ar att komplettera de
befintliga tvaglasfdnstren med en extra ruta eller byta ut
en av rutorna mot en isolerruta. Det billigaste och oftast
mest I6nsamma alternativet ar att byta ut det inre glaset
till en s& kallas lagemissionsruta som reflekterar tillbaka
varmen in i rummet. Mer information finns i vart fakta-
blad om fonster.

Andra atgarder

Exempel pa andra atgérder kan vara att isolera utsidan
av kallarvaggen i samband med omdranering av hus-
grunden. Fér hus med sa kallad platta pa mark kan na-
gon form av kantbalksisolering vara intressant, detta
kan exempelvis gbéras genom att cellplastskivor l1aggs
horisontellt under markytan.

Konsumentverkets tester av 16sull, mm:
www.energi.konsumentverket.se
www.swedisol.se

www.paroc.se Tel: 0500-46 90 00
www.isover.se Tel: 042-840 00
www.ekofiber.se Tel: 08-564 720 90

Kontakta din kommunala energiradgivare i

Berg 0687-16158
Ungefarlig besparing vid tillaggisolering, kWh/ar. Bricke 0696-16206
Befintlig |Antal cm avser nya tjockleken (befintlig+ny isolering) .

isolering 15¢cm 20 cm 25cm  35cm 45 cm Harjedalen 0680-16112

5cm 5000 5900 6 500 7 200 7 500 Krokom 0650-16432
10 cm 1600 2400 2800 3800 4 300 Ragunda 0696-682000

15cm - 900 1400 2 600 23800 ST 0671-16100

For noggrannare berakningar finns program pa flera av e 0647-16149

isoleringsforetagens hemsidor.

Ostersund 063-143303




