Nagra energitips!

Du kan tjana mycket pa att bygga energieffektivt. Det ar betydligt enklare —
och billigare, att goéra ratt fran bérjan an att gora atgarder i efterhand. Har ar
nagra tips pa atgarder om Du vill géra energibesparande atgarder utdver
byggnormerna och husleverantérernas standard.

Placeringen paverkar energianvandningen
O Omgivande faktorer kan ha inverkan pa energianvandningen i huset. Valj garna att bygga huset pa ett
soligt och vindskyddat lage, det kan direkt paverka husets uppvarmningsbehov.

Klimatskal:

Husets klimatskal bestar av vaggar, golv, tak, fonster och dérrar. Genom ett ordentligt klimatskal minskar
varmeforlusterna fran huset. Det &r vanligt med ofrivilligt varmelackage, s.k. kéldbryggor som till exempel kan
bero pa daligt isolerade fonsterspalter.

- Isolering

For att minska varmeférlusterna ar det viktigt att yttervaggar, tak och grund &r ordentligt isolerade. En byggnads
isoleringsegenskaper anges i U-varde'. Nar du bygger nytt Ionar det sig att isolera ordentligt eftersom
tillaggsisolering i efterhand blir mer kostsam.

Energimyndigheten rekommenderar f6ljande isolertjocklekar:

Q Vindbjalkslag 500 mm (U-vérde 0,1)

Q Yitervaggar 300 mm (U-varde 0,16)

Q Snedtak 400 mm (U-véarde 0,13)

Q Golv mot mark minst 150 mm (U-varde 0,19)

Q Vid golvvarme minst 300 mm, vid denna isolertjocklek bor atgarder goras for att minska risken for
tjalskador, exempelvis genom att I&gga isoleringsskivor horisontellt ut fran husgrunden.

QO Satsa pa extra isolerad bottenplatta och extra isolering i tak.

Q Stall hdga krav pa utformningen av ditt hus klimatskal.

- Fonster och dérrar
Fodnster och dorrar &r ofta stora energibovar! Fénster med goda energiegenskaper kan vara lite dyrare vid inkdp,
men det tjdnar du snart in genom lagre energiférluster och béttre boendekomfort.

Valj fénster med laga U-varden

Tankt pa att placera stérre fénster at sdder, och mindre at norr.

Fonstrens yta bér inte dverstiga 15 % av golvytan.

Stora glaspartier kan bli energislukare pa vintern, samt ge fér mycket sol och varme pa sommaren.
Se till att det ar vélisolerat runt fénstren for att undvika drag och "kallras”.
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- Tatskikt, fuktsparr

Var noga med tatskiktet! — Ett otatt hus kan leda till fuktproblem och onédiga varmeférluster. Tatskiktet kan
skadas under byggets gang, sa stéll garna krav pa att huset ska provtryckas nar det ar fardigt!

En provtryckning ar i férsta hand en indikator pd att huset fungerar som det var ténkt frdn bérjan. En av
férutsattningarna for ett energisnalt hus ar att det &r absolut tatt, och att alla luftrérelser ar kontrollerade. | ett helt
tatt hus kan ett bra inneklimat uppnas genom styrd till- och franluftsventilation.

Q Settill att montering av tatskiktet ar ordentligt utfort,
O Gor ett tathetstest (provtryckning) av huset! Ett bra varde ar 0,3 I/s m?.

Ventilation
Minsta luftvaxling bor vara 0,35 I/m? eller 126 m® per timme i en bostad med 100 m? golvyta, men kan vara
betydligt stérre beroende pa levnadsvanor mm. Det betyder att all luft byts ut under tva timmar.

Det finns flera olika typer av ventilation; sjélvdrag, franluftsventilation samt fran- och tilluftssystem med atervinning
s.k. FTX (franluft, tilluft, vaxling). | ett ventilationssystem med varmeatervinning éverférs varme fran den varma
franluften till den kalla tilluften i en varmevaxlare, detta kan minska energianvandningen fér ventilationen med 50-
60 % jamfért med om varmen inte atervinns.

O Nar Du véljer flaktsystem bér du tédnka pa att flakten drar el, vélj ett energieffektivt alternativ!
O Se marknadséversikt av aggregat for varmeatervinning som Energimyndigheten och Konsumentverket
har tagit fram (www.energimyndigheten.se).

! U-vardet beskriver hur mycket varme som gar ut per kvadratmeter vid en grads skillnad mellan inomhus och
utomhustemperatur. Enheten for U-vardet ar W/m?K.



Uppvarmningssystem och varmekallor
Satsa pa ett vattenburet distributionssystem i ditt hus! Ett vattenburet system kan hamta sin varme fran olika
varmekallor.

Varmekallor som kan vara aktuella i ett smahus ar
e  Fjarrvarme
e Qlika former av varmepumpar som tar varme fran t ex berg, jord, sjo6 eller luften, ventilationen
(franluften).
e Pellets eller vedpanna/kamin
e  Solvarme — kan kombineras med ovanstaende.

Att tdnka pa:

Q Vilket energislag ar Iampligt fér huset, familjen och omradet? Ta reda pa information om olika alternativ.
Bra alternativ ar férnybar energi sasom solenergi, fjarrvdrme, virmepump med jordvarme, eldning med
pellets mm.

Q Vilka faktorer ar viktiga i valet av varmesystem — driftskostnad, bekvamlighet, miljohansyn, férnybar
teknik, driftsakerhet, livslangd....?

Q Valj styr och reglersystem som haller en jamn temperatur i hela huset. Varje grads temperaturhdjning
motsvarar ungefar fem procents ékad energianvandning fér uppvarmning.

Q En solfangare pa taket hjélper till att halla nere energikostnaderna for varmvattenproduktionen. P4
Energimyndighetens samt Boverkets hemsida kan du I&sa om solvarmestdd
(www.energimyndigheten.se, www.boverket.se ).

a Valj P-markt utrustning. Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut SP testar och certifierar olika
produkter som till exempel pelletskaminer, pelletspannor, fénster, skorstenar, solfangare
ackumulatortankar och varmepumpar.

Byggnadsmaterial

Q Anvand energisnala material och material som kréver mindre underhall.
O Det ar viktigt att man som konsument efterfradgar energisnala material och metoder hos leverantérerna —
om efterfrdgan 6kar sa dkar aven utbudet!

Energi och ekonomi
Ofta vags energieffektiva Idsningar mot ekonomi och da ar det I1att att vélja det som &r billigast. Men det som &r
billigast vid inkopstillfallet kan kosta mer under husets livslangd &n vad en mer energieffektiv [6sning gor.

- Tank langsiktigt!

Produktionskostnaden ger inte hela bilden av hur mycket huset kommer att kosta i ett Iangre perspektiv. Ta med
bade underhalls- och drifts (energi) kostnader i kalkylen for att f& en helhetsbild. Nar du tittar pa helheten och
fokuserar pa husets energianvandning far du som bonus ocksa goda miljdeffekter och ett bra inneklimat.

Q Gor langsiktiga kalkyler och vardera driftskostnaderna for huset.

- Hur mycket energi kommer att ga at for driften av huset?
Q Foér nya hus ska det goéras berdkning av husets specifika energianvandning, huset ska ocksa
energideklareras.

- Ring den kommunala energi- och klimatradgivaren!

Q Ring din kommunala energi- och klimatradgivare, boka ett méte for att diskutera ditt byggprojekt. Det kan
bli ett IGnsamt samtal! Av energi- och klimatradgivaren far du opartisk vagledning i planeringen av ditt
husbygge. Ar du val férberedd nar du traffar husféretagets séljare ar det stdrre chans att ni hamnar ratt i
energifragan fran borjan och du har ocksa stérre méjlighet att stalla "de ratta” fragorna. Energi- och
klimatraddgivaren nar du via kommunens véxel.

Tips pa hemsidor fdr mer information:
www.energimyndigheten.se
www.boverket.se

www.swedisol.se

Www.sp.se
www.passivhuscentrum.se

Energikontoret

Jamt’e nds Lans Energikontor
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